Информационный час «Мы выбираем жизнь»

18 марта 2022 года в Вязьевском сельском Доме культуры  для детей и подростков был проведен информационный час «Мы выбираем жизнь».
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Цель мероприятия – формирование здорового образа жизни, негативного отношения к наркотикам, алкоголю, табакокурению, показать актуальность проблем здоровья в современном мире.

Культорганизатор дома культуры, Малиновская Ирина Александровна, рассказала присутствующим о том, что в последние годы здоровый образ жизни становится всё более популярным, но существуют факторы, которые негативно влияют на здоровье людей. Каждому из нас нужно помнить, что каждый человек на Земле — единственный и неповторимый. 
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Участники обсуждали и другие вопросы, но непременно всё сводилось к тому, что лучшая альтернатива наркотику, алкоголю, сигарете   –  литература, искусство, хорошее образование, физкультура и спорт.
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В завершении мероприятия участникам был показан видеоролик «Здоровье – основа жизни».

